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Le présent protocole a pour objet de définir comment les aides-soignants doivent effectuer
une toilette sur porteur d’'une sonde urinaire avec vidange du sac collecteur en respectant les
précautions standards.

La toilette sur porteur d'une sonde urinaire a pour but d'assurer une propreté corporelle, de
maintenir une peau saine et de limiter les risques d’infection urinaire.

2 - RESPONSABILITES

Les infirmiers coordinateurs sont responsables de I'application de ce protocole par les aides-
soignants.

3 - DESTINATAIRES

Tout le personnel d’intervention du SSIAD.

4 - MODALITES DE REALISATION
~ a) — Principes
e prevenir le patient du soin
e respecter la pudeur et I'intimité de la personne
e veiller a assurer la sécurité du patient
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Toilette sur porteur d’une sonde urinaire avec vidange du

e ne pas interrompre la toilette sans motif grave

»~ b) - Préparation du matériel

Bocal ou cuvette
pour recueillir les

Linge Produits Materiel Précautions
standard
1 gant de toilette | Savon neutre ou Cuvette Lavage et
1 serviette adapté au soin Sac poubelle désinfection des
1 serviette pour | Savon liquide pour | Compresses mains avant et
I'aide soignant le personne stériles apres la toilette
Linge de lit et Antiseptique selon | Papier toilette ou Port de gants a
protection prescription du essuie tout usage unique
médecin Sac collecteur Gants de toilette a
d’urine usage unique

Prévenir le patient
avant le soin

urines

Corbeille ou sac &
linge sale

Poubelle pour
évacuer les
déchets (protection
souillée, coton,
etc...)

5 — TECHNIQUES DE TOILETTE

v Avant |a toilette
e Se laver les mains
o Mettre les gants a usage unique
e Veérifier l'intégrité de la peau et observer I'aspect extérieur de la sonde au
niveau du méat urinaire. Noter éventuellement la présence d'écoulement, de
croute, d'irritation, de Iésion ou d'cedéme.

» Technique chez la femme

= Si besoin, fixer la sonde & laide d'un morceau de sparadrap
hypoallergique sur la cuisse en changeant les points de fixation a
chaque toilette pour éviter le risque de Iésion

= Nettoyer le méat urinaire a I'eau et au savon en utilisant au mieux des
compresses stériles, au moins un gant de toilette propre en allant
d’avant en arriére

= Nettoyer la sonde a I'eau et au savon en procédant du méat urinaire
vers I'extérieur de la sonde. Eviter de tirer sur la sonde pendant le soin
pour ne pas léser |'urétre
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Sécher avec une serviette propre

Veérifier la bonne fixation du sac collecteur d’urine
Reinstaller confortablement le patient

Se laver les mains

Noter sur le diagramme de soins

Signaler tout probléme a l'infirmier coordinateur.

» Technique chez 'homme

Si besoin, fixer la sonde a laide d'un morceau de sparadrap
hypoallergique sur 'abdomen en changeant les points de fixation a
chaque toilette pour éviter le risque de Iésion. La verge doit étre placée
en position ventrale afin d’éviter le risque de nécrose de I'urétre
Décalotter le gland

Nettoyer le méat urinaire a I'eau et au savon en utilisant au mieux des
compresses stériles, au moins un gant de toilette propre

Recalloter le gland apres le lavage afin d'éviter 'apparition d'cedéme
Nettoyer la sonde a I'eau et au savon en procédant du méat urinaire
vers 'extérieur de la sonde. Eviter de tirer sur la sonde pendant le soin
pour ne pas léser 'urétre

Sécher avec une serviette propre

En cas d'écoulement au niveau du méat urinaire chez 'homme, il est
possible, apres la toilette, d'entourer le méat avec une compresse
stérile et de la changer réguliérement pour éviter la macération

Veérifier la bonne fixation du sac collecteur d’'urine

Réinstaller confortablement le patient

Se laver les mains

Noter sur le diagramme de soins

Signaler tout probléme a ['infirmier coordinateur.

6 — VIDANGE DU SAC COLLECTEUR D’URINE

PR 22-V01
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Se laver les mains

Noter la quantité d'urine contenue dans la poche, sa couleur et son
aspect

Installer le récipient de recueil prés du sac collecteur

Mettre des gants a usage unique

Prendre des compresses et les imbiber d’antiseptique

Prendre une compresse imbibée pour nettoyer le bout du sac
collecteur, la jeter

Prendre une autre compresse pour tenir le bout du sac collecteur et
l'ouvrir

Vider le contenu de la poche dans le récipient de recueil sans toucher
les bords

Refermer le sac collecteur

Jeter la compresse
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= Raccrocher soigneusement le sac collecteur sur son support (ne
jamais le mettre par terre ; le mettre plus bas que la vessie du patient
que ce soit au lit ou au fauteuil)

= Veillez a ce que la tubulure ne soit ni coudée ni écrasée par le patient

= Vider le récipient de recueil ou le laisser a I'écart s'il est vidé par
I'entourage sauf si un recueil d'urine sur 24 heures est prescrit par le
meédecin traitant. Dans ce cas conserver les urines dans un endroit
frais et isolé (odeurs)

= Retirer les gants et les jeter

= Se laver les mains

= Noter sur le diagramme de soins

= Signaler tout probléme a I'infirmier coordinateur.
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