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Le présent protocole a pour objet de définir comment les aides-soignants doivent effectuer
les soins d’hygiéne oculaires chez les personnes soignées dans l'incapacité de réaliser ces
soins elles mémes en respectant les précautions standards.

2 - RESPONSABILITES

Les infirmiers coordinateurs sont responsables de I'application de ce protocole par les aides-
soignants.

3 - DESTINATAIRES
Tout le personnel d’intervention du SSIAD.

4 — MODALITES DE REALISATION
» a)— Principes
4 prévenir le patient du soin
4 rappeler les régles élémentaires d'hygiéne oculaire et éduquer la
personne et son entourage
ne jamais utiliser de coton
ne pas toucher les yeux avec les mains sales
ne pas frotter les yeux
changer de compresse pour chaque ceil
ne jamais utiliser de dosette entamée
vérifier la date de péremption des produits
installer le patient en toute sécurité
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~ b) - Préparation du matériel

Linge Produits Mateériel Précautions
standard
1 gant de toilette Produit nécessaire | Compresses Lavage des mains
1 serviette pour la toilette du stériles avant et aprés le
1 serviette pour visage Poubelle pour soin
I'aide soignant Dosette de sérum | évacuer les Port de gants a
physiologique déchets usage unigue
Savon liquide pour
le personnel

5 — TECHNIQUE POUR LA REALISATION DU SOIN

= Se laver les mains

= Mettre des gants a usage unique

= Instiller une goutte de sérum physiologique dans chaque ceil pour décoller ou diluer
les sérosités éventuelles

= Passer une compresse du coin interne de I'ceil vers le coin externe, en évitant de
toucher la cornée pour retirer les sérosités

= Renouveler 'opération en changeant les compresses si besoin

= Changer de compresse pour chaque ceil

= Nettoyer un ceil 4 la fois

= Eliminer les déchets

= Retirer les gants et les jeter

= Se laver les mains

= Noter sur le diagramme soins

= Signaler les éventuels problémes a l'infirmier coordinateur.
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