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1-OBJET

Le présent protocole a pour objet de définir comment les aides a domicile et les aides-soignantes
doivent réaliser un lavage des mains avec une Solution Hydro Alcoolique (SHA).

2 - RESPONSABILITES

Les responsables de secteur et les infirmieres coordinatrices sont responsables de I'application de
ce protocole par les aides a domicile et les aides-soignantes.

3 - DESTINATAIRES
Les responsables des services au sein des antennes et le personnel de terrain.

4 - PREAMBULE

Le lavage de main a l'aide de solutions hydro-alcooliques (SHA) est actuellement la procédure de
référence recommandée par 'OMS dans toutes les indications d’hygiene des mains en absence de
souillure visible. 1l est plus efficace et plus rapide pour inactiver les micro-organismes que le lavage
simple eau-savon. De plus, les SHA sont mieux tolérées par la peau que les autres procédures de
désinfection des mains (ex : lavage eau-savon).

5 - MODALITES DE REALISATION

La SHA doit étre utilisée uniquement sur des mains :

v" Non mouillées ;

v" Non souillées visuellement ;

v" Non poudrées ;

v" Non irritées ou lorsque la peau des mains est abimée ;

v' Avec une quantité minimale de produit correctement appliquée.
Elle doit étre utilisée :

v/ Avant un contact avec le patient ;
Avant un geste aseptique ;
Apreés un risque d’exposition a un produit biologique d’origine humaine ;
Aprés un contact avec le patient ;
Aprés un contact avec I'environnement du patient.
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6 — REALISATION D’UNE FRICTION HYDRO ALCOOLIQUE

Laver vos mains au savon et 3 I'’eau lorsqu’elles sont visiblement souillées.
(€] Durée de la procédure : 20-30 secondes

Remiplir la paume d'une main avec le produit ydro-alcoolique, recouvrr toutes les surfaces Patsme contre paume par mouvermnent de
des mains el frictionner : rotalion ;

Le dos de la main gauche avee un Les espaces interdigitaux, paume conlre Le dos des deigts dans la paume de a
mouvement davant en amiére exerceé par pawume et doigts entrelaces, en exergant un main opposse, Svac Un mouvement
la paume de la main droite, et vice versa ; mouvesment o'avant en arriene ; daller-retour latéral ;
Le pouce de la main gauche par rotation La pulpe des doigts de la main droite dans Une fois séches, vos mains sont prétes
dans la main droite, et vice versa ; la paurme de ka main gauche, of vies et pour le soin,

Vvarsa ;
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7 — REMARQUES ET CONDITIONS PARTICULIERES

L’utilisation du SHA apres un lavage simple des mains n’est pas utile et peut entrainer des Iésions,
irritations du film cutané si les mains ne sont pas complétement séches.

Il est recommandé d’utiliser la SHA ANIOS GEL fournit par AMALLIS, cette derniére est sans risque
pour la santé car uniguement composée d’éthanol et agents hydratants. D’autres solutions peuvent
contenir des agents identifiés comme perturbateurs endocriniens tel que le triclosan ou triclocarban.
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